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Q
 お二
人
の
現
在
の
ご
専
門
と
役
割
に

 
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡
田
：
岐
阜
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

高
次

救
命
治
療
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長
を
し

て
い
ま
す
。専
門
は
救
急
、集
中
治
療
で

す
。血
液
浄
化（
透
析
）な
ど
、重
症
患
者

を
診
る
チ
ー
ム
の
統
括
を
し
て
い
ま
す
。

田
中
：
岐
阜
清
流
病
院
循
環
器
内
科
部
長

と
し
て
、外
来
や
入
院
患
者
の
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。専
門
は
循
環
器
、特
に
虚

血
性
心
疾
患
を
メ
イ
ン
に
、内
科
一
般
全
て

の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

Q
 救急
医
療
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

 
き
っ
か
け
や
、思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡
田
：
元
々
は
循
環
器
を
学
ん
で
い
ま
し

た
が
、大
学
院
を
修
了
し
た
時
に
循
環
器

救
急
治
療
の
チ
ー
ム
に
入
り
、高
次
救
命

治
療
セ
ン
タ
ー
に
異
動
し
ま
し
た
。正
直

最
初
は
う
ぬ
ぼ
れ
が
あ
っ
て
、心
臓
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
救
急
は
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、い
ざ
行
っ
た
ら
全

然
太
刀
打
ち
で
き
な
い
。重
症
患
者
は
心

臓
だ
け
じ
ゃ
な
く
呼
吸
器
、消
化
器
、感

染
症
、栄
養
全
て
を
診
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
の
難
し
さ
と
面
白
さ
を
知
っ
て
、

の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
ね
。

田
中
：
私
は
現
在
も
救
急
と
い
う
よ
り
は

あ
く
ま
で
も
循
環
器
的
な
ア
プ
ロ
ー

チ
と
な
り
ま
す
。今
ま
で
循
環
器

だ
け
じ
ゃ
な
く
内
科
一
般
全
て

を
診
ろ
と
教
わ
っ
て
き
た

の
で
、循
環
器
を
基
準
に

体
全
体
を
診
る
こ
と
で

救
命
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。救
急
は
一
つ
の
臓
器

だ
け
で
は
な
く
全
身
を
診

な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
部
分
も

多
く
、全
て
を
自
分
で
診
る
の
は
難
し

い
で
す
ね
。

岡
田
：
本
当
に
そ
う
で
、瞬
時
に
判
断
し
、

搬
送
さ
れ
て
く
る
こ
と
も
多
く
、患
者
の

数
が
増
え
れ
ば
病
棟
は
ど
ん
ど
ん
ひ
っ
迫

し
て
し
ま
い
ま
す
。

岡
田
：
救
急
車
で
運
ば
れ
て
く
る
時
の
情

報
が
少
な
く
、受
け
入
れ
て
み
た
ら
重
症

だ
っ
た
、案
外
軽
傷
だ
っ
た
と
い
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。病
状
に
よ
っ
て
適
切
な
病
院

に
運
ぶ
こ
と
が
、限
ら
れ
た
医
療
資
源
を

活
用
す
る
た
め
に
大
事
か
と
思
い
ま
す
。

田
中
：
病
院
の
偏
在
化
や
地
域
格
差
に
つ

い
て
も
心
配
で
す
ね
。

岡
田
：
現
在
、医
療
の
均
て
ん
化
を
目
指

し
て
遠
隔
I
C
U
の
導
入
を
進
め
て
い
ま

す
。大
学
病
院
と
遠
方
の
病
院
と
で
カ
ル

テ
を
共
有
し
、ベ
ッ
ド
に
取
り
付
け
た
カ

メ
ラ
越
し
に
診
療
を
す
る
な
ど
、遠
隔
で

つ
な
ぐ
仕
組
み
で
す
。

田
中
：
そ
れ
は
か
な
り
あ
り
が
た
い
で
す

ね
。専
門
家
が
い
な
く
て
治
療
に
不
安
が

あ
る
場
合
も
大
学
病
院
の
よ
う
に
専
門

家
が
揃
っ
て
い
る
と
こ
ろ
と
連
携
で
き
る

と
力
強
い
で
す
。

岡
田
：
近
辺
で
あ
れ
ば
外
勤
や
派
遣
も
で

き
ま
す
し
、医
療
者
側
が
動
く
こ
と
で
地

域
格
差
の
問
題
を
カ
バ
ー
し
て
い
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

Q
 災害
医
療
の
観
点
か
ら
見
た
、

 
今
後
の
岐
阜
県
の
備
え
に

 
必
要
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

岡
田
：
や
は
り
日
頃
の
備
え
で
す
ね
。

D
M
A
T
な
ど
、現
場
に
行
く
方
は
注
目

さ
れ
ま
す
が
、受
け
入
れ
る
側
の
病
院
の

体
制
も
整
え
な
い
と
い
け

な
い
。い
く
ら
日
頃

か
ら
訓
練
し
て

い
て
も
そ
の
時

に
な
っ
て
み
な

い
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
多

い
の
で
、
行
政

と
も
連
携
し
、情

報
の
伝
達
や
統
括
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
必

要
で
す
。

田
中
：
い
ち
ば
ん
は
情
報
の
や
り
と
り
で

し
ょ
う
か
。県
内
や
東
海
圏
で
カ
ル
テ
を

統
一
で
き
た
ら
と
も
思
い
ま
す
。有
事
の

際
に
電
子
カ
ル
テ
が
使
え
る
か
も
わ
か

り
ま
せ
ん
か
ら
、行
政
も
関
わ
っ
て
情
報

伝
達
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。

岡
田
：
大
学
に
は
防
災
セ
ン
タ
ー
が
あ
っ

て「
地
域
防
災
士
」を
育
て
る
こ
と
も
し

て
い
ま
す
。病
院
が
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
る
の
で
、多
職
種
と
の
連
携
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

Q
 岐阜
県
の
救
急
医
療
の
こ
れ
か
ら
、

 
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
へ

 
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

岡
田
：
大
学
病
院
と
し
て
の
使
命
は
何
よ

り
も
人
材
育
成
で
す
ね
。人
を
育
て
、地

域
に
還
元
し
て
い
く
の
が
大
事
だ
と
思
い

と
り
あ
え
ず
立
て
直
し
て
次
は
こ
っ
ち
を

治
し
て
、と
い
う
独
特
の
ス
ピ
ー
ド
感
が

あ
り
ま
す
。

田
中
：一
分
一
秒
を
争
う
世
界
で
す
よ
ね
。

Q
 現在
の
岐
阜
県
に
お
け
る
救
急
医
療

 
体
制
の
特
徴
と
課
題
に
つ
い
て
、

 
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

岡
田
：
問
題
は
山
積
み
で
す
ね
。ま
ず
は

高
齢
化
。今
、救
急
車
を
使
用
さ
れ
る
の

は
7
割
方
65
歳
以
上
で
、こ
れ
か
ら
も
っ

と
高
齢
者
が
増
え
て
い
く
と
救
急
車
の
呼

ば
れ
る
数
も
多
く
な
り
ま
す
。岐
阜
県
は

広
い
の
で
、搬
送
時
間
の
問
題
が
あ
り
、救

急
車
が
到
着
し
て
か
ら
患
者
を
病
院
に

運
ぶ
ま
で
場
所
に
よ
っ
て
は
2
時
間
以
上

か
か
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
こ
と
に
対
応

す
る
た
め
に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
あ
り
ま
す

が
、今
度
は
病
院
側
の
問
題
と
し
て
例
え

ば
岐
阜
大
学
病
院
は
全
国
的
に
見
て
も

病
床
の
稼
働
率
が
飛
び
抜
け
て
高
い
。つ

ま
り
余
剰
病
床
が
少
な
く
、受
け
入
れ
ら

れ
る
患
者
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。課
題
と

し
て
大
き
く
は
こ
の
三
つ
で
、ど
う
し
て

い
く
か
、一
つ
ず
つ
方
策
を
立
て
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

田
中
：
私
も
概
ね
同
じ
意
見
で
す
。高
齢

者
が
多
く
な
っ
て
い
て
、80
〜
90
代
の
方

も
増
え
て
い
ま
す
。誤
嚥
な
ど
年
齢
と
共

に
体
力
や
運
動
機

能
が
下
が
っ
て
き

て
起
こ
る
よ
う

な
、疾
患
の
高
齢

化
も
感
じ
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
方
は

繰
り
返
し
て
救
急

ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
し
て
は
、救
急
も
災
害
も
や
は
り
日
頃

の
備
え
で
す
。避
難
場
所
や
飲
ん
で
い
る

お
薬
な
ど
を
知
る
こ
と
が
自
分
の
身
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍

や
震
災
な
ど
の
直
後
は
皆
さ
ん
体
調
に

気
を
付
け
た
り
備
蓄
し
た
り
し
ま
す
が
、

時
間
が
経
っ
て
気
が
緩
ん
だ
時
、思
い
も

よ
ら
な
い
時
に
災
害
は
来
ま
す
。ず
っ
と

気
を
張
っ
て
い
る
必
要
は
な
い
け
れ
ど
、

あ
る
程
度
普
段
か
ら
準
備
を
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

田
中
：
岡
田
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、や

は
り
人
材
は
大
事
で
す
。岐
阜
県
は
専
門

分
野
の
育
成
が
強
い
で
す
が
、専
門
以
外

の
こ
と
が
見
え
な
く
な
っ
て
も
い
け
な
い
。

救
急
の
た
め
に
も
、専
門
以
外
の
こ
と
も

や
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。ま

た
、災
害
や
救
急
と
い
う
場
は
医
療
者
だ

け
が
頑
張
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ご
自
分
の
病
気
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
、も
し
診
断
で

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
い
て
い
た
だ
い
た

方
が
い
い
。知
っ
て
い
れ
ば
、緊
急
時
に
医

療
者
間
で
情
報
の
や
り
と
り
が
遅
れ
た
と

し
て
も
、ご
自
身
で
気
付
け
る
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。地
域
の
方
の
協
力

な
し
に
は
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、

医
療
者
任
せ
に
な
ら
ず
、ま
ず
は
自
分
を

知
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

インタビュー
動画はこちら

現
在
と
未
来

● 岐阜大学医学部附属病院
 高次救命治療センター／
 救急・災害医学分野

● 岐阜清流病院循環器内科
● 岐阜清流病院救急・
 災害対策委員会委員長
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岐
阜
県
の
救
急
医
療
の
現
場
を
知
る
お
二
人
に
、

大
学
病
院
、
地
域
医
療
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

現
在
の
課
題
、
そ
し
て
救
急
の
未
来
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

地
域
の
医
療
機
関
と
大
学
病
院
を
つ
な
ぐ

救
急
医
療
の

ネクタイピンに注目！岡
田
英
志
教
授

田
中
俊
樹
部
長



T E A MT E A M  S E I K O U K A I S E I K O U K A I
清光会グループで活躍中のスタッフを紹介します！

 岐 阜 清 流 病 院  介 護 老 人 保 健 施 設 　 巣 南 リ ハ ビ リ セ ン タ ー

たり、リハビリ補助をする時間にやりがいを感じていま
す。業務面では申し送り内容を理解することがまだ難し
いですが、タブレットの翻訳機能を使ったり、日本人の職
員に教えてもらいながら頑張っています。

●休日の過ごし方は？
リジャル　大垣にあるインドネシアの食品が販売されて
いる店で買い物をしたり、料理をすることが好きです。日
本食もとてもおいしいです！はま寿司やラムーのたこ焼
きがお気に入りです。もう少し日本の生活に慣れてきた
らフットサルに参加して体も動かしたいです。

●今後の目標を教えてください。
アルヴィン　もっと日本語の勉強を頑張って利用者の
皆さんと様々なお話ができたらいいなと思います。看護
師さんからの指示にも自分一人で理解して対応できる
ようになりたいです。
リジャル　私も日本語の理解を深め、利用者さんとたく
さんコミュニケーションをとりたいです。日本の介護技
術をもっと勉強してキャリアアップしたいと思っていま
す。将来は日本にずっと住みたいと感じているのでこれ
からも頑張ります！

や放射線治療・化学療法・基礎研究、脳卒中や頭部外傷
後のリハビリテーションの領域で研鑽を積んでまいり
ました。昨年10月岐阜大学脳神経外科教室から、岐阜
清流病院リハビリテーション科へ配属となりました。

●今後の意気込み
　私はこれまで、脳神経外科医としての仕事に誠心誠意
取り組んでまいりました。障害を残さないためには、最
初の急性期治療が最も重要です。その後、残った障害に
対してはリハビリテーションを行うこととなります。機能
改善を目指すだけでなく、残った機能でどう生活してい
くかも大切となります。
　時に苦しい時間となることもありますが、リハビリテー
ションでは、障害を完全に治すことが難しい場合でも、工
夫や練習を重ねることで「できること」が少しずつ増えて
いきます。その過程を患者さんやご家族と一緒に歩み、
喜びを分かち合えることが、私たちリハビリテーション
チームの大きなやりがいです。地域の方々のお役に立
てるよう精進してまいりますので、どうかよろしくお願い
いたします。

インドネシアから特定技能外国人として来日し、介護職
員として活躍している2人に話を聞きました。

●特定技能外国人として日本に来ようと思ったきっかけは？
アルヴィン　私たちは高校卒業後、医療・介護の分野に興
味を持っていました。友人から日本で介護の技術を学べる
特定技能人材制度の話を聞き、挑戦したいと思いました。
リジャル　まずは日本語学校で6か月勉強をして、その後
介護の基礎知識を学びました。日本語はとても複雑な言
語で大変でしたが、少しずつ理解できるようになりました。

●日本に来て感じたことは？
リジャル　街中がとてもきれいで驚きました。清潔で素
晴らしい国だと思います。自然も豊かでずっと日本に住
みたいなと思いました。
アルヴィン　インドネシアには雨季と乾季しかないので
季節の変化を楽しんでいます。日本の夏はインドネシア
よりも暑くて大変でした。秋の季節の夜風がとても心地
よくて好きです。

●介護職員として働き始めての感想は？
アルヴィン　利用者さんと一緒にレクリエーションをし

●リハビリテーション科とは
　怪我や病気の後に身体や心の機能を回復させて、で
きるだけ自分らしい生活が送れるように支える診療科で
す。例えば、脳や心臓の病気で動けなくなった時、骨折や
関節の手術の後で動きを取り戻したい時、加齢により身
体の機能が低下し、肺炎などの内臓疾患を起こした後な
どに利用していただくところです。歩く、立つ、座るなど
の動きを取り戻す理学療法、食事、着替え、トイレなど日
常生活をスムーズにできるようにする作業療法、呂律が
回らない・食べ物が飲み込めない時に練習する言語療
法などを、医師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、
ソーシャルワーカー、看護師等の専門のスタッフとチー
ムを組み、早期の家庭復帰、社会復帰を目指して取り組
んでいます。

●自己紹介
　私は生まれも育ちも岐阜市です。平成21年岐阜大学
を卒業後、岐阜大学脳神経外科教室に入りました。現在
まで医師として17年間、大学病院や県内医療機関で
脳神経外科に従事し、脳卒中急性期のカテーテル治療、
神経内視鏡を用いた低侵襲手術、脳腫瘍に対する手術
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宮
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文
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特定技能外国人
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2025年10月入職



岐阜清流病院に関するニュースをお届けします！

岐阜清流病院 看護部

2025年11月

11/16（日）当院初の“あそびと
まなびの体験フェス（未就学児
～小学生対象）”を開催しまし
た！医師、看護師、薬剤師など病
院ならではの12職種の「おしご
と体験」を実施し、楽しみながら
医療の世界に触れてもらいまし
た。会場にはキッチンカーやマ
ルシェも並び、笑顔あふれる一
日となりました。ご来場いただ
いた皆さん、ありがとうござい
ました。

せいりゅうキッズフェスタ2025開催

「オーラルフレイル」 って知っていますか？
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　皆さんは「オーラルフレイル」という言葉を聞いた
ことがありますか？
　フレイルとは「虚弱」という意味で、加齢に伴って心
身の活力が少しずつ低下していく状態を指します。そ
の中でもお口に関する衰えを「オーラルフレイル」と
呼びます。
　具体的には、「最近よく食べこぼす」「硬いものが噛
みにくい」「飲み込みにくい」「言葉がはっきりしにく
い」「口が乾きやすい」といった小さな変化がサインで
す。これらは「年のせいだから仕方ない」と思われがち
ですが、実は全身の健康と深く関わっています。
　噛む力や飲み込む力が落ちると、食べられるものが
限られ、やわらかい食事ばかりになります。その結果、
栄養の偏りや低栄養を招き、体力の低下、筋肉の減少
へとつながります。さらに会話がしにくくなることで
人との交流が減り、気持ちが沈みやすくなることもあ
ります。つまり、オーラルフレイルは体全体のフレイ

ルの入口なのです。
　では、どうすれば予防できるのでしょうか。大切な
のは「早めに気づき、行動すること」です。定期的な歯
科受診で歯や入れ歯の状態を確認し、虫歯や歯周病の
治療・予防を行うことはもちろん、舌や口の周りの筋
肉を鍛えるトレーニングも効果的です。例えば「あ・い・
う・え・お」と大きな口で発音する練習や、ガムをしっ
かり噛むことでもお口の機能は維持
できます。友人と談笑したりカラ
オケなどに行くのも良いですね。
　お口は「健康の入口」といわれ
ます。オーラルフレイルを予防
することは、心も体も元気に保
つための第一歩。ぜひご
自身やご家族のお口のサ
インに気を配ってみて
ください。

第3回
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電気メス体験 ピペット体験

巣南リハビリセンター　改修・修繕工事の進捗報告

みずほふれあいフェスタ2025　清光会ブース出展

現在、介護老人保健施設 巣南リハ
ビリセンターでは改修・修繕工事を
行っています。フロアごとに安全対
策を確保しながら順番に工事を進め
ており、2026 年 7 月に入居エリア
が全面リニューアル完了予定です。
ご利用者の皆さんにより快適にいき
いきと暮らしていただける明るい空
間を目指しております。今回は工事
が完了した 1 北フロアの様子を紹介
します。今後もご利用者の皆さんの
安全に万全の配慮をしながら工事を
進めてまいります。

2025 年 11 月 2 日、瑞穂市サンコーパレットパークにて『みずほふれあいフェ
スタ 2025』が開催され、昨年に続き本年も清光会ブースを出展しました。
今回の出展では介護・医療の相談会、体組成計による身体健康チェック、子ど
も用輪投げゲームを用意しました。体組成計は内臓脂肪や体内の筋肉量の
割合などを測定することができ、参加者の皆さんは自分の体の状態を興味津々
で確認されていました。
輪投げゲームにはたく
さんのお子さんに参加
いただき、ゲームクリア
された方には当施設の介
護職員（元絵画教室の
講師）による即興似顔絵
のプレゼントがあり大盛
況でした。
今後も地域の皆様とふれ
あえる機会には積極的に
参加してまいります。
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名和内科・巣南リハビリセンター・各施設に
関するニュースをお届けします！

清光会LINE

名 和 内 科	 瑞穂市重里2005	 TEL：058-328-3311
巣南リハビリセンター	 瑞穂市重里１９９６	 TEL：058-328-3387

グランフォート清流	 瑞穂市本田908-1	 TEL：058-329-5001
清 流 ぷ ら す	 瑞穂市別府1227-1	 TEL：058-216-6360

巣南リハビリセンター ボランティアさん大募集！ （傾聴、軽作業、レクリエーション等、内容は幅広く募集）
詳細はお気軽にご連絡ください。　TEL：058-328-3387　担当：森/佐々


